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1. Обґрунтування вибору теми дослідження. Динамічні зміни у світі, 

інтенсивний розвиток інформаційних технологій, трансформація багатьох 
сфер діяльності, зокрема освітньої, вимагають швидкої та ефективної 

адаптації освітнього процесу до нових реалій, осучаснення змісту та 
практичної спрямованості. Фізичний, інтелектуальний, духовний розвиток 
молоді й покращення її соціальної життєдіяльності є смислово-ціннісним 

орієнтиром на всіх рівнях освіти України, що відображено в загальних цілях 
розвитку тисячоліття та «Всесвітній програмі дій для молоді». Освіта 

важлива для викорінення поганих звичок у юного покоління, для 
пропагування здорового способу життя, для просування інклюзивного та 

справедливого простору, прогресивного економічного розвитку незалежної 
країни. Доступність і якість освіти фізично й ментально здорових здобувачів 

– пріоритетний напрям глобального розвитку українського суспільства. 
Наразі існує нагальна потреба в пошуку шляхів удосконалення підготовки 

майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування 
сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей дітей 

підліткового віку (модернізація освітніх програм, проєктування нового 
змісту, підходів і технологій підготовки компетентних фахівців, які здатні 
творчо реалізувати себе в динамічних умовах, орієнтовані на успішну 

професійну діяльність, зокрема на здоров’язбережувальну, тощо). 
Засадничі теоретичні положення щодо розв’язання проблеми 

професійної підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту 
регламентовані в основних Законах України: «Про освіту» (2017 р.), Про 

загальну середню освіту», «Про вищу освіту» (2014 р.); «Концептуальних 
засадах реформування середньої освіти» («Концепції нової української 

школи») (2016 р.); Законі України «Про фізичну культуру і спорт»; 
«Національній стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період 

до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» 
(2016 р.); «Концепції Загальнодержавної програми «Здоров’я 2020: 

український вимір»; «Концепції національно-патріотичного виховання дітей 
та молоді» від 16.06.2015 № 641; «Стратегії національно-патріотичного 



виховання на 2020 – 2025 роки» (2019 р.); програмі Президента України і 
Міністерства молоді та спорту України «Активні парки – локації здорової 

України». 
Для потрактування актуалізованої проблеми важливе значення має 

рефлексія наукових напрацювань за різними напрямами: 

здоров’язбережувальне спрямування (О. Алєксєєв, Т. Бережна, О. Дубогай, 
М. Жданова, Л. Іванова, О. Тимошенко та ін.); професійна підготовка 

майбутніх фахівців галузі фізичної культури і спорту (І. Асаулюк,                                    
Є. Баженков, О. Базильчук, Н. Бєлікова, Ю. Дутчак, Т. Круцевич, Ю. Лянной, 

Н. Міцкевич, О. Носко, А. Огнистий, Є. Павлюк, Є. Приступа, О. Солтик, 
Л. Сущенко, О. Тимошенко, Т. Чопик, О. Шиян й ін.); виховання 

особистісних якостей (І. Бех, І. Ломачинська, М. Лукашевич, О. Маковський, 
Н. Семченко, О. Снісаренко, Л. Товажнянський та ін.); формування 

здорового способу життя підлітків та психолого-педагогічні засоби корекції 
їх розвитку (М. Зубалій, Г. Коломоєць, Т. Малечко, Л. Міхеєва, 

О. Остапенко, І. Смолякова, М. Тимчик й ін.); зміст та організація освітнього 
процесу у системі вищої освіти (І. Андрощук, Н. Бідюк, Г. Красильникова,  

Ю. Рашкевич, Ж. Таланова, В. Третько та ін.). Результати емпіричних 
досліджень засвідчують, що проблема підготовки майбутніх фахівців 
фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для здорового 

способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку не поставала 
предметом спеціальної наукової студії.  

Необхідність докладного вивчення задекларованого питання 
аргументована також наявністю низки суперечностей між: 

– соціальним замовленням на підготовку майбутніх фахівців 
фізичного виховання і спорту, здатних до формування сприятливих для 

здорового способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку, і 
реальними можливостями повноцінного забезпечення процесу в умовах 

традиційної системи опанування фаху;  
– потребою сучасної шкільної освіти в компетентних фахівцях 

фізичного виховання і спорту та недостатнім рівнем їхньої готовності до 
формування сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей 
дітей підліткового віку; 

– потенційними ресурсами ЗВО щодо забезпечення підготовки 
майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування 

сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей дітей 
підліткового віку та відсутністю організаційно-педагогічних умов, 

належного навчально-методичного супроводу для ефективності цього 
процесу. 

Усвідомлення актуальності порушених питань, брак їх теоретичного й 
практичного опрацювання зумовили вибір теми дисертації: «Підготовка 

майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування 
сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей дітей 

підліткового віку». 



2. Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 
Дисертація підготовлена відповідно до тематичного плану науково-

дослідницьких робіт Хмельницького національного університету в межах 
науково-дослідницької роботи «Формування особистості як суб’єкта 
самотворення» (ДР 0119U103663). Тема дослідження уточнена й 

затверджена вченою радою Хмельницького національного університету 
(протокол № 10 від 23.02.2023). 

3. Наукова новизна отриманих результатів дослідження полягає в 
тому, що:  

– уперше виокремлено й науково обґрунтовано організаційно-
педагогічні умови підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання і 

спорту до формування сприятливих для здорового способу життя 
особистісних якостей дітей підліткового віку (розвиток мотивації майбутніх 

фахівців фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для 
здорового способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку; 

доповнення змісту фахових дисциплін темами варіативного модуля 
«Здоровий спосіб життя»; використання інформаційно-комунікаційної 

системи «Активні парки» у підготовці майбутніх фахівців фізичного 
виховання і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя 
особистісних якостей дітей підліткового віку); розроблено структурно-

функційну модель підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання і 
спорту до формування сприятливих для здорового способу життя 

особистісних якостей дітей підліткового віку;  
– удосконалено зміст, форми, методи навчання майбутніх фахівців 

фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для здорового 
способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку; діагностичний 

апарат для з’ясування стану готовності майбутніх фахівців фізичного 
виховання і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя 

особистісних якостей дітей підліткового віку (критерії та показники); 
уточнено сутність понять «підготовка майбутніх фахівців фізичного 

виховання і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя 
особистісних якостей дітей підліткового віку», «готовність майбутніх 
фахівців фізичного виховання і спорту до формування сприятливих для 

здорового способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку»; 
– подальшого розвитку набули теоретико-методичні положення щодо 

підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до здорового 
способу життя; компоненти (когнітивний, емоційно-ціннісний, 

особистісний, поведінковий) готовності майбутніх фахівців фізичного 
виховання і спорту до формування сприятливих для здорового способу життя 

особистісних якостей підлітків. 
4. Практичне значення результатів полягає в розробленні й 

упровадженні навчально-методичного забезпечення для підготовки 
майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до формування 

сприятливих для здорового способу життя особистісних якостей дітей 
підліткового віку, а саме: спеціальних курсів вибіркового спрямування 



«Психологія здоров’я та здорового способу життя», «Сучасні оздоровчі 
системи», «Основи теорії спорту для всіх»; варіативного модуля «Здоровий 

спосіб життя»; навчально-методичного посібника «Формування здорового 
способу життя учнів та студентів на традиціях українського козацтва»; 
методичних рекомендацій «Педагогічні основи здорового способу життя 

студентів засобами рухової активності: курс лекцій для студентів 
спеціальностей 014.11 «Середня освіта (Фізична культура)», 017 «Фізична 

культура і спорт». Одержані результати дослідження стануть у нагоді 
майбутнім фахівцям фізичного виховання і спорту як один з ефективних 

інструментів їх підготовки до формування сприятливих для здорового 
способу життя особистісних якостей дітей підліткового віку.  

5. Використання результатів роботи. Основні результати 
дослідження впроваджено в освітній процес Хмельницького національного 

університету (довідка № 11 від 06.04.2023); Вінницького державного 
педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського  (довідка 06/04-1 

від 12.04.2023); Українського державного університету імені Михайла 
Драгоманова (довідка № 197/1 від 13.04.2023); Кам’янець-Подільського 

національного університету (довідка № 26/23 від 16.06.2023); 
Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника 
(довідка № 01-23/53 від 06.04.2023); Тернопільського національного 

педагогічного університету імені Володимира Гнатюка (довідка № 346/33-03 
від 20.04.2023). 

6. Особиста участь автора в одержанні наукових та практичних 

результатів, що викладені в дисертаційній роботі. Наукові результати, що 

викладені в дисертації, отримані автором самостійно. У співавторських 
публікаціях із теми дослідження дисертантові належать такі здобутки: у 

статті «Педагогічні умови формування здорового способу життя учнівської 
та студентської молоді» (2022, співавтор А. Ребрина) – уточнення понятійно-

категорійного апарату здорового способу життя дітей і молоді, окреслення 
педагогічних умов формування здорового способу життя учнівської та 

студентської молоді; у статті «Вплив фізичної та психофізичної 
підготовленості студентів на здоровий спосіб життя» (2022, співавтор 
Г. Коломоєць) – дослідження ставлення студентів до здорового способу 

життя, з’ясування чинників, що заважають студентам дотримуватися норм 
здорового способу життя; у статті «Рухова активність і зміцнення здоров’я в 

процесі виховання професійно-прикладної фізичної культури учнівської і 
студентської молоді» (2017, співавтор М. Рудніченко) – з’ясування 

оздоровчо-прикладного значення рухової активності та її ролі в процесі 
виховання особистості; у статті (2021, співавтори M. Ткасhuk, A. Rebryna, 

L. Korzh-Usenko, O. Kostiukevych, T. Shablii) – характеристика стану 
дистанційної освіти в Україні; у статті «Analysis of health and physical fitness 

indicators of modern youth» (2021, співавтори H. Kolomoiets, А. Rebryna, 
Yu. Dutchak, А. Boliak, О. Dykyi, V. Riabchenko) – визначення та аналіз 

показників здоров’я і фізичної підготовленості сучасної молоді; у статті 
«Analysis of students’ health indicators in the course of physical education classes 



with a sports focus» (2022, співатори A. Rebryna, N. Lyakhova, 
I. Shaposhnikova, S. Korsun, L. Shuba, V. Shuba) – дослідження показників 

здоров’я студентів під час занять фізичною культурою; у статті «Studying the 
Physical and Personal Qualities of Youth in the Conditions of a Healthy Lifestyle» 
(2022, співатори V. Kitrar, H. Kolomoiets, А. Rebryna) – окреслення якостей 

особистості, важливих для здорового способу життя; у статті «Formation of 
Sports (Professional) – Applied Self-Determination of a Healthy Lifestyle of 

Youth with Special Needs» (2022, співавтори H. Kolomoietz, А. Rebryna, 
S. Rabiichuk) – представлення умов професійного (спортивно-прикладного) 

самовизначення молоді з особливими потребами; у статті «Розвиток 
лідерських якостей керівного персоналу» (2018, співавтор А. Ребрина) – опис 

основних лідерських якостей, необхідних для успішної професійної 
реалізації; у статті «ІТ-технології доказової науково-дослідної роботи із 

визначення експрес-оцінки рівня соматичного здоров’я учнівської та 
студентської молоді» (2020, співавтори А. Ребрина) – обґрунтування 

специфіки застосування інформаційних технологій у дослідницькій роботі; у 
«Навчальній програмі з фізичної культури для закладів загальної середньої 

освіти» (2020, співавтори А. Ребрина, Г. Коломоєць) – розроблення 
варіативних модулів для впровадження у ЗЗСО; у статті «Залежність 
ціннісних орієнтацій здобувачів освіти від здорового способу життя та їх 

фізичної та психофізичної підготовленості» (2022, співавтор Ю. Бублей) – 
презентація результатів дослідження щодо стану фізичної та психофізичної 

підготовленості учасників освітнього процесу; у статті «Виховний потенціал 
військово-спортивних ігор у формуванні здорового способу життя дітей та 

учнівської молоді» (2021, співавтор Г. Коломоєць) – студіювання 
можливостей військово-спортивних ігор в освітньому процесі; у статті 

«Формування професійних компетентностей у майбутніх військових 
перекладачів для дій в умовах значного психофізичного навантаження» 

(2020, співавтори А. Ребрина, Н. Лавриненко, Н. Партико, І. Савка) – аналіз 
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