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1. обrрунryвання вибору теми дослiдпсення. У с)ласних умовах
соцiа.llьно-полiтичноi нестабiльностi, зростання психоемоцiйного
НаВаНТаЖення, военних викликiв та кризових явищ у суспiльствi, особливоi
УВаГИ НабУВае питання збереження й змiцнення психiчного, фiзичного та
СОЦiаПЬНОГО ЗДоров'я. Психологи, як фахiвцi, якi працюють iз психiчним станом
ЛЮДИНИ, Не лише надають допомоry iншим, а й caMi потребують вiдповiдного
РiВНЯ СфОРмованоi здоров'язбережув€rпьноi компетентностi. Вона е запорукою
ikHboi Професiйноi ефективностi, емоцiйноi стiйкостi, здатностi до
СаМОРеryЛЯЦii Та УникненнrI професiЙного вигорання. Здоров'я психолога е
важливою умовою якiсного виконання професiйних обов'язкiв, адже
МiЖОСОбИСтiсна взаемодiя, емпатiя, здатнiсть до активного сл)D(ання,
професiйна рефлексiя потребують значних pecypciB. Вiдтак, формування в
МаЙбУТНiХ ПСихологiв навичок самозбереження, вiдповiдагlьного ставленFIя до
ОСОбИСТОГО психофiзичного стану, знань про психогiгiену та методи
ПРОфiЛаКтики емоцiЙного виснаження е необхiдною скJIадовою професiйноi
пiдготовки.

За РеЗУЛЬТатами анагliзу особливостей фаховоi пiдготовки майбутнiх
психологiв, а також опитування випускникiв i науково-педагбгiчних
ПРацiвникiв, встановлецо, що у значноI частини здобувачiв (понад 56 %)
недостатньо сформована цiлiсна система спецiальних знань, yMiHb, навичок i
практичного досвiду, необхiдних для якiсного виконання завдань, пов'язаних
Зi ЗДОРов'язбережувальною дiяльнiстю. Такий стан справ послаблюе фаховий
ПОТеНЦiал ikHboi майбутньоi професiйноi дiяльностi та ускJIаднюе реалiзацiю
психологiчноi пiдтримки, профiлактики й супроводу здоров'я клiснr-iв.
РеЗУЛьтати опитування пiдтвердили наявнiсть суттевих прогалин у професiйrriй
ПiДГОТОвцi майбутнiх психологiв, а саме: недостатне володiння фаховою
Термiнологiею, труднощi у поясненнi алгоритмiв розподirrу фiзичного i
ШСИХОеМОЦiЙного навантаження, невмiння формулювати чiткi iнсrрукцii,
ОбМеЖене використанIш психологiчних засобiв i методiв навчання, недостатне
ЗНаНня Методик змiцнення й профiлактики ментЕlJIьного здоров'я, слабка
ЗДаТНlсть застосовувати попереднlй досвlд психологiчноt практики, невмiння
Реryлювати власне психоемоцiйне навантаження i проводити монiторинг та



самоаналiз результатiв дiяльностi тощо.
наукоtsого обгрунтування теоретичних i

Усе це зумовлюе необхiднiсть
органiзацiйно-методичних засад

майбутнiх
проблем

пiдготовки майбутнiх психологiвПlДГОТОВКИ МайбУтнiх психологiв до реагliзацii здоров'язбережув,агlьноi
дiяльностi та розроблення ефективних педагогiчних механiзмiв формування

ПРОбЛеМаТика формування здоров'язбережувапьноi компетентностi
МаЙбУтнiх психологiв Црунтуеться на широкому мiждисциплiнарному полi
науковиХ розвiдоК, що охОплюютЬ питаннrI професiйноi пiдготовкИ, розвитку
МОТИВаЦiЙно-цiннiсноI сфери, органiзацii здоров'язбережувального освiтнього
СеРеДОВИЩа Та ОсобливостеЙ психологiчноi дiяльностi в умовах пiдвищеного
СТРеСУ. СУКУпнiсть проаналiзованих праць забезпечуе комплексне теоретико-
МеТОДОЛОГiЧНе ПiдфУнтя для дисертацiЙного дослiдження, дае змоry окреслити
СТРУКТУРУ Та змiст здоров'язбережувальноi компетентностi майбутнiх
психологiв, а також визначити оптимальнi педагогiчнi умови та розробити
модель ii формування.

Вивчення й аналiз Teopii та практики пiдготовки
дали змоry з'ясувати, tцо розв'язання окреслених

психологiв
гЕtльмують

СУПеРеЧНОсmi мiж: зростаючими вимогами до збереження i пiдтримання
ПСИХОфiзичного здоров'я фахiвця у сферi ((людина - людинa>) та недостатнiм
PiBHeM Сформованостi здоровОязбережувагlьноi компетентностi у студентiв
ПСИХОЛОГiчних спецiальностеЙ; необхiднiстю професiйного самозбереження
ПСИХОЛОГа як умови ефективноi допомоги iншим та обмеженими
ЗДОРОВ'ЯЗбеРежУв€tльними знаннями, умiннями та ставленнями здобувачiв;
УСВiДОМленням значущостi здоров'я в професiйному життi та низьким piBHeM
МОТИВаЦii СТУдентiв до застосування здоров'язбережув€lльних стратегiй у
ВПаСНiЙ ПРактицi; потенцiйними можJIивостями ЗВО щодо забезпеченнrI
ЗДОРОВ'ЯЗбеРеЖення майбутнiх психологiв та вiдсутнiстю вiдповiдних
педагогiчних умов та належного навчально-методичного супроводу для
ефеКТИВнОстi цього процесу; потребами в сучасних дiагностичFIих методиках
ВИЗНаЧення рiвня сформованостi здоров'язбережувальноi компетентностi

v?МаиОУТнlх психологlв та недосконалiстю дiагно.стичного iнструментарiю,
неОбхiДного для ефективного монiторинry сформованостi цiеI якоЙ

ОтЖе, aKTy.aJIbHicTb розв'язання порушеноi проблеми та недостатня
РОЗРОбЛенiсть окремих аспектiв в педагогiчнiй TeopiT та практицi, а також
НеОбхiДнiсть розв'язання зЕIзначених суперечностей зумовили вибiр теми
дослiдження: <Формування здоров'язбережувальноi компетентцостi
майбутнiх психологiв>>.

2. Зв'язок роботи з науковими програмами, . планами1 т€м8м[t;
,ЩИСеРтацiя виконана згiдно з тематичним планом наукових дослiджень
ХМеЛьницЬкого нацiонального унiверситету <<Психолого-педагогiчна систёIrла
становлення особистостi фахiвцо (Д NЬ 0114U005266), де роль автора
полягапа обцрунтуваннi педагогiчних умов формування
ЗДОРОв'язбережувальноТ компетентностi майбутнiх психологiв в процесi
фаховоi пiдготовки. Тема роботи затверджена на засiданнi вченоТ ради
Хмельцицького нацiонального унiверситету (протокол Ns 3 вiд 31,10.2024 р.).



3. Наукова новизна одерясаних результатiв дослiдження
apryNIeHToBaHa тим, щоi уперш:е виокремлено й TeopeTIдIHo обrрунтовано
педагогiчнi умовИ формуваннЯ здоров'Язбережувальноi компетентнgстi
МаЙбУтнiх психологiв у процесi фаховоi пiдготовки (забезпечення позитивноi
мотивацii здобувачiв до здiйснення здоров'язбережува.гtьноi професiйноi.'
ДiЯЛьностi на ocHoBi сформованих цiннiсних орiентацiй; створення особистiсно
орlеЕтованого освiтнього середоВища, спрямованого на формування культури
ЗДОРОВ'Я МаЙбУтнiх психологiв; використання в процесi фаховоi пiдготовки
майбутнiх психологiв iнтерактивних методiв i технологiй навчання,

i розумiння основнихспрямованих на формування знань про здоров'я
ПОЛОЖеНЬ ЗДОРОв'язбереження; органiзацiя позанавчальноТ (самостiйноi)
ДiЯЛЬНОСТi для набуття особистого досвiду здоров'язбережувальноi дiяльностi);
РОЗРОбЛеНО МоДель формування здоров'язбережувапьноi компетентностi
майбутнiх психологiв; уmочнено змiст поняття <<здоров'язбережув&ль}Iа
КОМПеТеНТНiСТЬ маЙбутнiх психологiв>; ydocKoHalleHo критерii (мотивацiйно-
ЦiННiСниЙ, когнiтивно-пiзнавапьний, операцiйно-поведiнковий) сфсrрмоваrrостi
здорQвОязберехсувальноi компетентностi; поdшtьuлоzо развumlу) набулu
МеТОДОлогiчнi пiдходи (загальнонауковi i KoHKpeTHo-HayKoBi), принципи
НаВЧаННrI, ЗМiСТ, форми i методи формування здоров'язбережувальноi
компетентностi майбутнiх психологiв.

(кздоров'л>, <<здоров'язбереження), (культура здоров'язбереження>>,
<<здоров'язбережув€lльна дiяльнiсть>>, <<здоров'язберехrувальн?
КОМПеТеНтнiсть>>), обrрунтовано ikнiй взаемозв'язок. Здоров'язбережувальщ'
КОМПеТеНТНiСть маЙбутнiх психологiв витлумачено як оообистiсне утворення[
rЦО iнтегруе знання про здоров'я i здоровий спосiб життя; цiннiснi орiентацii тА
МОТИВИ, Що Мають здоров'язбережувальну спрямованiсть; умiння i навички,
необхiднi для збереження власного здоров'я та здоров' ьноi
професiйноi дiяльностi. Розроблено й упроваджено навч€lль}Iо-
забезпечення для пiдготовки майбутнiх.психологiв у KoHTeKcTi ф,

ПРаКТИЧНИХ робiт з дисциплiни <<Основи тренiнговоi роботи та коrIинD).
i.

lеОретичн1 положення i висновки дослiдження можуть бути використанi в
ocBiTrtboMy процесi ЗВО для вдосконаленIuI змiстового, процесу€lльного та
НаВЧ€lльно-методичного компонентiв пiдготовки майбутнiх психологiв, а також
окреслення TpaeкTopii лkнього iндивiду€tльного професiйного розвитку.

ВIIРОВаДжено в освiтню дiяльнiсть Хмельницького нацiона.гlьного унiверситету
(ДОВiдка J\b 035/156 вiд 07.t0.2O25 р.), Вiнницького державного ,r.да.оЪirного
унiверситету iMeHi Михайла Коцюбинського
|7.|0.2025 р.), Тернопiльського нацiонального

(довiдка ЛЬ 06129 вiд

5. Використання результатiв роботи. OcHoBHi результоти:.щослiдження

педагогiчного унiверситету

е

здоров' язбережувальноi
кПсихологiя здоров'я
психотерапiii>, <<Основи

компетентностi в межах вивчення дис
та психогiгiена), <<Психологiя стресу>), <<Основи
клiнiчноi психологiii>; методичних рекомендацiй до

iMeпi Володимира Гнатюка (довiдка NЬ 1195/01.03-33 вiд 24.10.2025 р.),



Волинського нацiон€tльного унiверситеry iMeHi Лесi УкраiЪки (довiдка NЬ 03_
24103lЗ342 вiд 22.10.2025 р.).

б. ОСОбИСта Участь автора в одержаннi наукових та практичних
результатiв, щО викJIадеНi в дисертацiйнiЙ роботi. Yci поданi в дисертацii
HayKoBi результати отримано автором самостйно. У публiкацiях, 

"uпr.чЪ"* у
спiвавторствi, дисертанту належать: у cTaTTi <<Лунков, о., & MixeeBa л. (2024)
Здоров'ЯзбережуВ€lльна компетентнiсть як ключова компетентнiсть майбутнiх
ПСИХОЛОГiв. Physical Culture апd Sport: Sсiепtфс Perspective, 4,20-25>>rдобу"ч.l
визначиВ cyTHicTb здоров'язбережувальноi компетентностi майбутнiх
психологiв та узагzrльнив психолого-педагогiчнi напрацюваннrI з проблеми
дослiдження; у cTaTTi <<MixeeBa, Л., Лунков, о., & Гавловська, В. (2О24)
РОЗВИТОк соцiально-психологiчноi компетентностi в процесi професiйноi
ПiДГОтовки майбутнiх фахiвцiв соцiономiчних професiй. Psychologl Travelogs,
2, 3-93> Дисертант розкрив взаемозв'язок мiж розвитком соцiально-
психологiчноi та здоров'язбережувальноi компетентностей, висвiтлив роль
еМОцiЙно-вольовоi саморегуляцii, стресостiйкостi, емпатii,тарефлекQивностi як
ЧИННИКiВ, ЩО Забезпечують гармонiйний розвиток соцiально-психологiчноi
КОМПеТеНТНОСТi маЙбутнiх фахiвцiв; у методичних вказiвках <Лунков, О. М.,
Антонова, З. о., Коцюк, о. о., Ханецька, Н. В., & Шеремет, А. М. (2025).
ОСНОВИ ТРенiнговоi роботи та коr{инг: методичнi рекомендацii до практичних
РОбiТ Для здобувачiв першого (бакалаврського) рiвня вищоi освiти
СПеЦiальностi С4 <<Психологiр>. Хмельницький: ХНУ) - змiст i методичне
забезпечення заняття << Стресостiйкiсть та самореryляцiя TpeHepD).

.Щисертацiйна робота виконана на iншопловноi .освiтидисертацiйна робота виконана на кафедрi iншопловноi ос
МiЖКУльтУрноi комунiкацii Хмельницького нацiона-гlьного унiверситету.

НаУКОвий керiвник кандидат педагогiчних наук, доцент MixeeBa
Людмила Василiвна.

РОЗглянУвши звiт подiбностi щодо перевiрки на плагiат, встановлено, що
ДИСеРТаЦiЙна робота е результатом самостiйних дослiджень здобувача, не
мiстить елементiв плагiаry та запозичень. Використанi iдеI, результати i тексти
iнших aBTopiB мають посилання на вiдповiдне джерело.

.ЩИСеРтацiя характеризуеться еднiстю змiсту та вiдповiдае виплогам щодо
iT оформлення.

7. ПеРелiк пУблiкацiй за темою дисертацii iз зазначенням особистого
RНеСКУ ЗДОбУВача. OcHoBHi результати дослiдження представлено в
10 ОПУблiкованих працях, iз них: 4 cTaTTi у наукових фахових виданнях Украirlи
(КаТеГОрiя Б), 4 - у збiрниках наукових праць i матерiалiв конференцiй, 1

СТаТТя, Що додатково вiдображае результати дослiдження, 1 методич1-1i
рекомендацii.

СПИСОК ОШУБЛIКОВАНИХ ПРАЦЬ ЗА ТЕМОЮ Л4СЕРТАЦIi
. HayKoBi працi, в якuж опублiкованi ocHoBHi HayKoBi рвульmаmч

duсерmацii:
1. Лунков, О., & MixeeBa, Л. (2024). Здоров'язбережуваIьна

КОМПетентнiсть як ключова компетентнiсть маЙбутнiх псрtхологiв. Physical



Culture апd Sport: Scieпtific Perspective, 4, 2O-Z5.
htфs://doi:orУ 1 0.3 l 89 1 /pcs.2024.4.3

2. Лунков, О. М. (2025). Педагогiчнi yMoBLI формування
ЗДОРОВ'яЗбереrкувапьноi компетентностi майбутнiх психологiв. BicHuK наукч
mа освimu, 4(34), l358-1371. htфs://dоi.оrq/l0.52058/278б-6165_2025-4(34)-
l358-1371

3. ЛУНКОв, О. М. (2025). Навчагrьно-методичне забезпеченI{я
фОРМУвання здоров'язбережув€rльноТ компетентностi майбутнiх психологiв.
Суспiльсmво mа нацiоналtьнi iнmересu. Серiя <Освimа / Пеdаzоziка>, I00S),
|99-211 . htфs ://doi.orУ 1 0. 5205 8/3 94 1 - 1 5 72-2025 - 1 0( 1 8)-200-2 1 2

4. ЛУНков, О. М. (2025).,Щослiдження результативностi педагогiчнлtх
УМОВ фОрмУвання здоров'язбережувагlьноi компетентностi майбутнiх
психологiв. Перспекmuвu mа iнновацii HayKlt, I0(5б), 691-701.
https ://doi. оrg/ 1,0. 520ý Е/2786-495 2-?025 - 1 0(5 fl -69 1 -70 1

HayKoBi працi, якi засвidчуюmь апробацiю MamepialliB Оасgрmащi:i
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