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Аl\.-гуальнiсть тем11 дослiдження та 'ii зв'язок з науково-дослiдними 

темамн. Тема днсертацiйноrо дослiдження «Пси:хологiчнi особливостi 

залобirання та nодолання подружжям кризи емоцiйно"i байдужостi» е 

безумовно актуальною я.к у теоретико-методологiчному, так i в прикладному 

вимiра.'< сучасноi психологiчно·i науки. Гi значущiсть визначасrься тим, що в 

центрi уваги дослiдющi перебувае один iз найскладнiших i водвочас 

недостатньо дослiджених феноменiв пси:хологu подружнiх взаемин - криза 

емоцi.йноi байдужостi, яка дедалi частiше стае причиною дестабiлiзацu 

сiмейноi системи, втрати емоцiйно"i близькостi, зниження якостi шmобного 

партнерства та руйнування сiмейно1 цiлiсностi. 

Актуальнiсть дослiдження зумовлена зростанням пси:хоемоцiйного 

навантаження на особистiсть, трансформацiсю сiмейних вiдносин, змiною 

рольових очiкувань подружжя та необх.iднiстю збереження пси:хологiчного 

благополуч чя сiм 'i" в сучасних соцiальних умовах. Особливого значення 

проблема набувас в умовах тривалих суспiльних криз, якi негативно 

впливають на як1сть подружньоi· взасмодii" та емоцiйну близькiсть мiж 

партнерами. 

Дисертацiйна робота виконана вщповщно до напрямш досшджень 

науково"i школи кафедри пси:хологii. та педагопки Хмельницького 

нацiонального унiверситету «Психологiчнi засади пiдготовки молодi до 

сiмейного життя» (науковий керiвник -€вген Потапчук) та у межах науково­

дослiдних робiт Хмелъницького нацiонального унiверситету: «Формування 



особистостi s11< суб 'екта самотворення» (ДР О l l 9U 103663), «Психолого­

педагогiчнi засади професiйно-особистiсноrо розвитку фахiвцiв в умовах 

трансформацi'i суспiльства» (ДР 0125U00371 l). Тему дисертацiйно'i роботи 

уточнено i затверджено вченою радою Хмельницькоrо нацiонального 

унiверситету (протокол N~ 9 вiд 30.12.2025 р). Дисертацiя виконана вiдповiдно 

до тематичноrо плану науково-дослiдницько'i роботи кафедри ncиxoлorii' та 

педагоriки Хмельниц1>коrо на.цiональноrо унiверситету з теми «Психолоriчнi 

особливостi заnобirання та подолання подружжя кризи емоцiйноi' 

байдужостi». 

Тема дисертацi·i вiдповiдае актуальним напрямам розвитку психолоri"i 

ciм ''i, психолоri'i особистостi та психологii' кризових станiв, мае ваrоме 

теоретичне i практичне значения. 

Ступiнь обrрунтованостi та достовiрностi наукових положень, 

висновкiв i рекомендацiй дисертацii. Науковi положения, висновки та 

рекомендацii", представленi в дисертацi"i, е належним чином обrрунтованими. 

Теоретичну основу дослiдження становлять сучаснi вiтчизнянi та зарубiжнi 

науковi працi з проблематики подружнiх взаемин, сiмейних криз та 

психологiчних механiзмiв мiжособистiсно'i взаемодii'. 

Достовiрнiсть результапв забезпечуеться методолопчною 

обrрунтованiстю обраних методiв дослiдження, репрезентативнiстю вибiрки, 

використанням валiдноrо психодiаrностичноrо iнструментарiю та коректною 

статистичною обробкою отриманих даних. Емпiричнi результати е логiчно 

iнтерпретованими та узrоджуються з поставленими завданнями дослiдження . 

Заrальний аналiз змiсту дисертацii, "ii завершеностi. Структура 

дисертацii' е лоriчною та вiдповiдае метi й завданням дослiдження. 

У першому роздiлi здiйснено теоретичний аналiз наукових пiдходiв до 

вивчення подружнiх криз та феномену емоцiйноi' байдужостi. Авторкою 

розкрито психолоriчну сутнiсть дослiджуваноrо явища, охарактеризовано 

йоrо детермiнанти та механiзми розвитку. 



Другий роздiл присвячений емшричному досшдженню особливостей 

прояву кризи емоцiйноi" байдужостi у шлюбних партнерiв. Визначено 

критерii" та показники i"i дiагностики, виявлено особливостi емоцiйноi" 

взасмодii" подружжя, проанашзовано роль психолопчних захиспв та 

особистiсних чинникiв у розвитку кризових явищ. 

У третьому розд1ш представлено практичний аспект роботи. 

Запропоновано систему рекомендацiй щодо профiлактики та подолання 

кризи емоцiйноi· байдужостi, а також розроблено психокорекцiйну проrраму, 

спрямовану на розвиток особистiсних i подружнiх ресурсiв та вiдновлення 

емоцiйноi" близькостi мiж партнерами. 

Обсяг дисертацii" вiдповiдас встановленим вимогам. Робота написана 

украi"нською мовою з дотриманням норм наукового стилю та академiчноi· 

мови. У текстi послiдовно використано посилання на джерела, rрафiки та 

таблицi оформленi згiдно з чинними стандартами. Список використаних 

джерел мiстить понад 300 позицiй, серед яких - сучаснi працi украi·нських i 

зарубiжних учених, що свiдчить про глибоке ознайомлення автора з 

актуальним науковим доробком. 

Наукова новизна одержаних результатiв. У дисертацiйнiй роботi 

Павелко Анни Вiталii"вни сформульовано низку положень, якi вирiзняються 

. . 
концептуальною новизною, методичною орипнальюстю та високим 

ступенем практично"i значущостi. Дослiдження суттсво розширюс наявнi 

науковi знания щодо проблеми запобiгання та подолання кризи емоцiйноi" 

байдужостi у подружнiх вiдносинах. Особливо значущими с: теоретичне 

обrрунтування та емшрична верифiкацiя кризи емоцiйно"i байдужостi 

подружжя як iнтеrративного психолого-екзистенцiйного феномену, що 

посднус афективнi, когнiтивнi та смисложиттсвi порушення подружньоi· 

взасмодi"i; визначення структурно-функцiонально"i модеш кризи емоцiйно"i 

байдужостi, яка включас емоцiйний ( зниження iнтенсивностi почуттiв ), 

когнiтивний (знецiнення партнера та стосункiв), поведiнковий (редукцiя 

взасмодii") та екзистенцiйний (втрата змiсту дружнiх вiдносин) компоненти; 



встановления системи критерiiв та показникiв дiагностики кризи емоцiйноi" 

байдужостi, зокрема: вiдсутнiсть емоцiйного залучения, редукцiя турбот, 

iнтимно-сексуальна дистанцiя, домiнувания негативних емоцiй, сумнiв у 

значущостi партнерства; емпiричне доведения взаемозв'язку мiж рiвнем 

емоцiйноI байдужостi та показниками екзистенцiйноУ наповненосп 

особистостi ( самодистанцiювания, самотрансцендентюсть, свобода, 

вiдповiдальнiсть ); розробления та апробацiя авторськоi психокорекцiйноi" 

програми запобiгания та подолания кризи емоцiйноi" байдужостi; виявлення 

гендерних особливостi перебiгу кризи емоцiйноi" байдужостi. 

Повнота вiдображення наукових положень дисертацiйноi роботи в 

опублiкованих працях. Результати дисертацiйноi" роботи Павелко Анни 

Вiталii"вни знайшли належне вiдображення у наукових публiкацiях. За темою 

дисертацii" опублiковано 4 статтi у наукових фахових виданнях загальним 

обсягом 4,92 друк. арк., з яких особисто автору належить 3,5 друк. арк.; 2 - за 

матерiалами конференцiй обсягом 1,2 друк. арк., внесок автора - 1,2 друк. 

арк. Обсяг публiкацiй, Ух науковий рiвень та вiдповiднiсть змiсту дисертацir 

дозволяють зробити висновок про належне представления результатiв 

дослiджения в пауковому просторi, що пiдтверджуе високий рiвень апробацir 

положень роботи, i"x публiчнiсть i вiдповiднiсть вимогам до дисертацiй на 

здобуття наукового ступеия доктора фiлософir. 

Вiдповiднiсть тексту дисертацii вимогам академiчноi 

доброчесностi. Дисертацiя Павелко А. В. не мiстить ознак плагiату чи iнших 

форм порушения етичних норм науковоr дiяльностi. У роботi належним 

чином оформлено посилания на використанi джерела при аналiзi i 

висвiтленнi iдей, тверджень, наукових пiдходiв та фактологiчних матерiалiв . 

Використания лiтературних джерел, аналiтичноr iнформацir, здiйснено з 

дотриманням вимог чинного законодавства Украiни про авторське право i 

сум1жю права. У тих випадках, коли результати дослiдження були 

опублiкованi у спiвавторствi, у текстi дисертацir застосовано лише тi 

положения, якi е безпосереднiм результатом особистоУ науковоУ працi 



з)1.06у о:з•1кн . Тnкнм 1 1нном , ю-1 ссртt\цiй110 rобото Паислко А . 13 поон1 стю 

вiд11ооiдаr ш,мо1·uм 01<u;\c мiч11o'i Jtоброчссностi та стиtmим стандартам 

ПJ)ОIЗСДСН!Нf ноукооих ;,оСJtiджсш,. 

Дttcкyciйt-ti 110.ttожсшн• та звуоаже1шн до диссртац iI. Принцилових 

з.:1уважс1н> щодо поданого, nикладеноrо у дисертацi'i матерiалу немае. В 

роботi зустрiчаюп>ся окремi технiчнi та стилiстичнi неточностi . Зазначенi 

недоткн нс зннжують загальноrо позитивного враження вiд дисертацii' i не 

мають суттсвоrо значения . 

В якостi дискусiйннх постають запитання: 

Познnшно оцiнюючн науковий рiвень дисертацiйноУ роботи, вважаемо 

за дощлъ.не висловити окремi зауваження та запитання дискусiйного 

характеру: 

1. Потребус додаткового уточнення трактування авторкою поняття 

психолоriчноi готовностi ях вiдносно стабiльноi' особистiсноi' характеристики 

. . 
чи Дl-i:НЗ.:-ПЧ'НОГО психолопчного стану. 

2. Доцiльно було б ширше обговорити вплив сучасних 

сошокулыурних трансформацiй на виникнення та перебiг кризи емоцiйноi' 

ба~1лул<остi у подружжi. 

3. У третьому розд1т (параграф 3.3) дисертантка пропонус 

ресурсний пiдюд до профiлактики емоцiйно'i байдужостi. Якi саме ресурси -

особистiснi , подружн i чи соцiальнi - с найбiльш критичними для збереження 

емоцiйноi' близькостi. 

4. Певний науковий iнтерес становить питання сшввщношення 

ефективностi iнд.нвiдуальноУ лсихотералi'i та системно·i сiмейно'i терапit' у 

процесi подолання зазначено·1 криз~,t. 

Сформульованi запитанr-111 засвiдчують науково-практичний штерес до 

дослiджуваноТ пробле.ми, актуальнiсть i перспективнiсть наукових 

результат~ в . 

За галью1й в11сновок. Дисертацiйна робота Павелко Анни Вiталii'вни 

на тему «Психологiчнi особливостi залобiгання та подолання подружжям 



кризи емоцiйноi" байдужостi» е самостiйним, цш1сним та завершеним 

науковим дослiдженням, у якому поставлена i на належному рiвнi розв'язана 

актуальна для вiтчизняноi' психологi'i проблема; вiдповiдае вимогам «Про 

затвердження Порядку присудження ступеня доктора фiлософiУ та 

скасування рiшення разовоУ спецiалiзованоУ вчено·i ради закладу вищоУ 

освiти, науковоУ установи про присудження ступеня доктора фiлософi'i», 

затвердженого постановою Кабiнету Мiнiстрiв Укра'iни вiд 12.01.2022 року 

№ 44, якi висуваються до дисертацiй, а Ii авторка - Павелко Анна ВiталiУ.вна 

заслуговуе на присудження наукового ступеня доктора фiлософi'i зi 

спецiальностi 053 «Психологiя». 
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